
 

ANEXO 1 

SOLICITUD AL PROGRAMA DE ACCESO FOCUS&MIND 

El Programa de Acceso Focus&Mind tiene como finalidad facilitar el acceso a psicoterapia a 
personas que, debido a su situación económica actual, presentan dificultades para asumir la tarifa 
regular. 

Debido a que los cupos son limitados, la información consignada en este documento permitirá 
valorar cada solicitud y determinar, de acuerdo con la situación económica declarada y la 
disponibilidad del programa, la posibilidad de acceder a una tarifa diferenciada. 

La información proporcionada será tratada de manera confidencial y utilizada únicamente para la 
evaluación de la presente solicitud. 

I. DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos completos:______________________________________________________________________ 

DNI / Documento de identidad: ______________ Fecha de nacimiento: ____ / ____ / _____ Edad: ________ 

Domicilio  actual:_________________________________________ Número de celular: _______________________ 

Correo electrónico:______________________________ ​
 

II. SOBRE TU SOLICITUD 

¿Qué te anima a buscar apoyo psicológico en este momento? 

Puedes contarnos brevemente qué te ha llevado a considerar iniciar un proceso psicológico. No es 
necesario que compartas en este documento información que prefieras conversar directamente 
durante la atención. 

 



 
III. SITUACIÓN ACTUAL 

1. Actualmente: 

☐ Trabajo de manera dependiente​
☐ Trabajo de manera independiente​
☐ Estudio y trabajo​
☐ Actualmente solo estudio​
☐ Actualmente no me encuentro trabajando​
☐ Otro: _____________________________________ 

2. Mi ingreso personal mensual aproximado 
es: 

☐ Actualmente no cuento con ingresos 
propios​
☐ Menos de S/1,000​
☐ De S/1,000 a S/1,500​
☐ De S/1,501 a S/2,500​
☐ De S/2,501 a S/3,500​
☐ Más de S/3,500 

 

3. Actualmente, mis principales gastos son 

cubiertos: 

☐ Principalmente por mí​
☐ Los comparto con otra persona​
☐ Principalmente por mi familia u otra 
persona 

4. ¿Tienes personas que dependan 

económicamente de ti? 

☐ No​
☐ Sí. ¿Cuántas? __________ 

5. ¿Existe alguna circunstancia económica o familiar que consideres importante que tengamos en 
cuenta al valorar tu solicitud? 

Puedes comentarla brevemente. 

 

 

 

 


